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دستورالعمل حفاظت ساختمانها در پیش نویس 
مقابل حریق

بخش تأسیسات مکانیکی
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بخش سوم

ضوابط تاسیسات مکانیکی و سیستم اطفاء حریق 

تعاریف3-1
تلفیقی سیستم 

از طریق یک لوله را همزمان شبکه بارنده خودکارگونه اي طراحی شده است تا بتواند سیستم شیر آتش نشانی و هاین سیستم ب
) تغذیه کند .Standpipeقائم (

) Branch Line( خط انشعاب 

به یکدیگر مورد استفاده گیرد و براي اتصال لوله قائم و شیر آتش نشانیه معمولاً به صورت افقی انجام میسیستم لوله کشی ک
گیرد .قرار می

) Control Valveشیر کنترلی ( 

گیرد .منبع تغذیه مورد استفاده قرار میشیري که براي کنترل 

) Feed Mainتغذیه کننده اصلی ( 

نماید .ا را تغذیه میکند و آنهمتی از سیستم لوله قائم که آب را به یک یا چند لوله قائم منتقل میقس

) Hose Stationایستگاه شیر آتش نشانی ( 

گیرند تا در صورت وقوع حریق از آنها هایی قرار میوطه که در مکانلنگ و اتصالات مرباي شامل شلنگ ، قرقره ، سرشمجموعه
استفاده گردد . 

) Standpipeلوله قائم ( 

گردد که به بقات ، از لوله قائمی استفاده میواقع در طخودکارشبکه بارنده براي اتصال منبع ذخیره آب به شیر آتش نشانی یا 
معروف است .(رایزر) عنوان لوله قائم 

) Standpipe Systemسیستم لوله قائم ( 

-هگردند بکه در ساختمان نصب میي بارنده خودکارهاا و اتصالات شلنگ قرقره با شبکهها ، شیرهاي از ترکیب لولهمجموعه
ها ، مخازن و ساختمان و افراد درون آن از طریق این مجموعه بتوانند اطفاء حریق داشته باشند . بدیهی است پمپاي که گونه

گردند .یگر نیز جزو این مجموعه محسوب میمورد نیاز دوسایل
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Fآتش نشانی هايجعبه 

لنگ ، قرقره ، شیرفلکه ، گردد و داراي شمیتعبیه (فضاي قابل دسترس عموم و یا مشاعات) طراحی وها درون تصرف این جعبه
باشند.کوپلینگ و سرلوله سه حالته می

FBهايجعبه .1

اینچ و سرلوله سه حالته میباشد.1/21به قطر لوله هاي نوارياینچ ، 1/21شامل شیرفلکه وکوپلینگ FBمتعلقات جعبه هاي

HRهايجعبه .2

اینچ میباشد.3/4فشار قوي به قطر شلنگ لاستیکیاینچ ، 3/4شامل شیرفلکه وکوپلینگ HRمتعلقات جعبه هاي
در داخل هوزریل اینچ1/21در سیستم ترکیبی ( تر و خشک) می بایست از کوپلینگ HRدر صورت استفاده از جعبه ((

))تعبیه گردد.

هاي نواريلوله

وسیله لاستیک یا لاستیک مصنوعی وهداخل آن بمصنوعی ساخته شده ومتداول آتش نشانی است که ازالیافلوله ساده و
خارج در برابر داخل وازجنس الیاف مصنوعی پوشیده شده واي ازولایه خارجی آن توسط پارچهشده است.مشابه آن آستردار

باشد.سایش مقاوم میحرارت ، جذب مواد آلاینده و

لاستیکیشلنگ

طول مورد نیاز هتوان بزمان استفاده میو دربوده داراي مقاومت بالا مورد استفاده در فایر هوزریلفشار قويیهاي لاستیکلوله
.گرددخم خوردگی درطول مسیر نمی،در زمان استفاده دچار شکستکی. همچنین از آن  استفاده نمود 

سیستم تر

، آب درون سیستم لوله کشیتامین دائم آب آتش نشانی متصل بوده واین نوع سیستم اطفاء حریق همواره به یک منبع ذخیره 
هاي مختص به این سیستم پمپ،هاي نواري یا لاستیکیلنگهاي متصل به شسرنازلهریک ازبا استفاده ازوباشدموجود می

. نمایدها را فراهم  میآب مورد نیاز در سرنازلافتاده وصورت اتوماتیک بکارهب

خشکسیستم

وسیله خودروهاي عملیاتی اقدام به انتقال آب به درون این هبو این سیستم مختص آتش نشانی است که ازخارج مجموعه 
. نمایندفراهم میراFآب مورد نیاز درجعبه هاي سیستم نموده و



4

ی بیرکتسیستم 

) تغذیه Standpipeاز طریق یک لوله قائم (همزمانرا تر و خشکگونه اي طراحی شده است تا بتواند سیستم این سیستم به
.کند

)Sprinkler(شبکه بارنده خودکار (اسپرینکلر)سیستم 

ها معمولاً باشد و لولهصل به یک منبع تامین آب مناسب مییک تاسیسات آب افشان اساساً متشکل از یک سیستم لوله کشی مت
هنگام بروز آتش سوزي ، گردند .ها متصل میها به لولهنایلشوند و مورد حفاظت نصب میدر سطح سقف سراسر ساختمان

این شود .به شکل پودري روي آتش پاشیده   میشده و آبنازلحرارت ایجاد شده موجب تخریب المنت حساس نزدیکترین 
باشد :سیستم شامل انواع زیر می

( مرطوب )سیستم لوله تر- 1

بایست تمهیدات و میشود از آب است ، استفاده میاي که همیشه پرمتصل به شبکه لولههاي خودکار در این سیستم از نازل
کاري و ...) صورت پذیرد.زدگی آب درون لوله (عایقلازم جهت جلوگیري از یخ

سیستم لوله خشک-2

نازل در اثر حرارت باز هاي خودکار در این سیستم به شبکه لوله اي متصلند که از هواي تحت فشار پر شده است . وقتی سر نازل
یابد .نازل جریان میشود ، فشار هوا کاهش یافته و یک شیر نیز باز شده و آب به سمت سر می

)Alternative Wet and Dry Systemسیستم قابل تبدیل مرطوب و خشک ( - 3

صورت یک سیستم مرطوب هاي گرم سال بهگیرد و در طول ماهي گرم نشده مورد استفاده قرار میهااین سیستم در ساختمان
شود تا به صورت سیستم خشک هی شده و با هواي تحت فشار پر میهاي سرد سال شبکه لوله از آب تکند و در ماهعمل می

عمل نماید .

)Pre-Action Systemسیستم پیش عامل ( - 4

هایی که احتمال شود ، در مکانادوات کمکی و تکمیلی استفاده میدر این سیستم از تجهیزات اعلام حریق به عنوان وسابل و
هاي پیش از سیستمگردد .دارد ، از این سیستم استفاده میتاثیر منفی آب بر روي تجهیزات ( در اثر تخلیه تصادفی ) وجود

توان استفاده نمود:ارد زیر میعملگر در مو

الف : پیش عملگر اعلام حریق (به تنهایی)

ب : پیش عملگر اسپرینکلر یا اعلام حریق 

ج : پیش عملگر توأمان (اعلام حریق و اسپرینکلر)
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)Deluge systemسیستم سیلابی ( -5

، آب به سرهاي آب افشان همیشه بازارسالهدف از سیستم سیلابی تامین حداکثر آب در حداقل زمان است . این سیستم با
گردد .ی توسط سیستم اعلام حریق صادر میدر این سیستم فرمان اصلدهدتحت پوشش قرار میسراسر ناحیه حریق را 

)Fire-Cycle Systemسیستم عامل فقط در زمان حریق ( - 6

.به طور اتوماتیک از کار می افتداطفاء کامل حریق سیستمس ازاین سیستم ، مانند سیستم پیش عامل است با این تفاوت که پ

)نشانی قابل حمل(دستیآتشهاي خاموش کننده

جهت فرونشاندن یا اطفاء حریق درلحظات اولیه که تحت فشار بوده واست وسیله قابل حمل محتوي یک عامل اطفاء کننده 
رود.بکار می
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هاي دستی خاموش کننده2- 3

دستگاه خاموش کننده یکوکیلوگرمی 6گازو دستگاه خاموش کننده پودرنصب یکهاکلیه ساختمانطبقات درپاگرد1- 2- 3
سادگی قابل رویت ودسترس ه اي که بگونههب، سانتیمتري ازکف برروي دیوار110کیلوگرمی درارتفاع Co2  (4(گازکربنیک

الزامیست .،باشد

باشد.متر می20نشانی هاي آتشافراد با خاموش کنندهداکثرفاصله ح2- 2- 3

مطمئن باشند.داراي کارایی مطلوب وايهاي دورهانجام سرویسبایست بانشانی میهاي آتشخاموش کننده3- 2- 3

-ا کاربري و مساحت محیط الزامی مینشانی متناسب بهاي آتشوجود واحد تجاري ، نصب خاموش کننده صورتدر 4- 2- 3
باشد .

ازنوع استاندارد نصب تابلوهاي راهنما،تجهیزات آتش نشانیبه لوازم ومنظور هدایت وسهولت درامر دسترسی افرادهب5- 2- 3
باشد.د ضروري مینسادگی قابل رویت باشه که بنحويه هاي مناسب بهاي تصویري درمکانبه همراه نشانه
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حریقاطفاءسیستم3- 3

درهرقسمت از ساختمان Fطراحی سیستم آب آتش نشانی میبایست بنحوي باشد که بااستفاده از هریک ازجعبه هاي3-1- 3
بوستر پمپهاي مختص این سیستم بصورت اتوماتیک بکارافتاده وآب مورد نیاز درسرنازلها را تامین نماید .

سیستم آب آتش نشانی (سیستم ترکیبی یا مجزا ) ساختمانهاي مشمول این دستورالعمل ، نیاز به طراحی واجراي 3-2- 3
.را دارند 5جدول صفحهمطابق 

متر میباشد.40دریک طبقه Fحداکثر فاصله دو جعبه 3-4- 3

.متر میباشدF ،20حداقل طول شیلنگ مورد استفاده درجعبه هاي 3-5- 3

نصب گردد که تمامی زوایاي هریک میبایست بگونه اي انتخاب وHRطول شیلنگ لاستیکی مخصوص جعبه هاي 3-6- 3
بصورت کامل و صد درصد پوشش دهد .از واحدها را

مسکونی و در طبقات پارکینگ خارج از (لابی) یا پاگرد طبقات در قسمت عمومی ساختمانFمحل نصب جعبه هاي 3-7- 3
محلهایی که پشت دربها ونمی بایست در مجاورت تابلوهاي برق وFي خاطر نشان میسازد جعبه هاضمناًمیباشد.باکس پلکان 

احتمال ایجاد موانع درمقابل آن وجود دارد نصب گردد .

1,5حداقل میبایست Fجعبه هاي 3-8- 3 m . با تابلو هاي برق ، دربها و موانع دیگر فاصله داشته باشند

میباشد .سانتی متر120ازکف تمام شده Fاینچ و ارتفاع جعبه هاي 2/12قطر لوله اصلی این سیستم حداقل3-9- 3

بوستر پمپهاي آتش نشانی علاوه بر اتصال به شبکه برق شهري میبایست به ژنراتور برق اضطراري نیز متصل گردند تا 3-10- 3
نیه) بصورت اتوماتیک بکارافتاده ثا30در صورت قطع برق از شبکه شهري، ژنراتور برق اضطراري درکمترین زمان ممکن (حداکثر

آب مورد نیاز درسرنازلها را فراهم نماید .و

امتداد Fآخرین جعبه منبع ذخیره آب مختص به این سسیستم تاامتداد لوله اصلی آب آتش نشانی میبایست از3-11- 3
داشته باشد.

مورد نیاز مجموعه باشد (با درنظر گرفتن این دقیقه آب 30منبع ذخیره آب آتش نشانی میبایست حداقل پاسخگوي 3-12- 3
) .داردوجود Fنکته که امکان استفاده همزمان از دو جعبه

.استفاده گرددFBو در سایر کاربریها، پارکینگ و تجاري باید از HR، از جعبه هاي طبقات مسکونیپاگرد در 3-13- 3
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جدول مشخصات سیستم آب آتش نشانی
ظرفیت مخزنحداقل (به ازاي هر رایزر)دبی پمپفشار خروجی (سرنازل)نوع سیستم

HR45 Psi20 Gpm2500 Lit

FB60 Psi100 Gpm10000 Lit

HR+FB45 Psi60 Gpm5000 Lit

امتداد یابد.Fمیبایست به درون تمامی جعبه هاي و،اینچ کمترباشد2/12قطرلوله خشک نباید از3-14- 3

.اینچ مجهز گردند2/11به کوپلینگ وشیرفلکهFلوله خشک میبایست درون جعبه هاي 3-15- 3

فلکه ها) میبایست به شیر(مجاور دسترسیلوله خشک درقسمت همکف محل استقرار خودروهاي آتش نشانی3-16- 3
اینچ مجهز گردد.2/12کوپلینگیکطرفه و

و لوله وکلیه اتصالات روکار سیستم اطفاء تر میبایست با رنگ زرد سیستم اطفاء خشکروکار لوله وکلیه اتصالات 3-17- 3
و در صورتیکه لوله وکلیه اتصالات توکار باشد قابل رویت باشدتا بوضوح مشخص ومیبایست با رنگ قرمز رنگ آمیزي شده 

.میبایست براي پوشش لوله ها از عایق سرد (رنگ پرایمر و نوار) استفاده گردد

شیر یکطرفه ) مجاز است که میبایست ازو خشکتر(ترکیبی استفاده از سیستم) طبقه 10در ساختمانهاي تا ده (3-18- 3
.استفاده شودبین مسیرمنبع ولوله اصلی در

درز مطابق با استانداردجنس لوله هاي آتش نشانی می بایست از نوع  لوله هاي فولادي سیاه بدون 3-19- 3

DIN اتصالات جوشی باشد.و باISIRIایرانمعادل استاندارد2448
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سیستم فشار مثبت 4- 3

و یا در صورتیکه تهویه پیش ورودي راه پله طبقات به صورت طبیعی امکان پذیر طبقه و بالاتر10در ساختمانهاي 1- 3-4
اجراي سیستم فشار مثبت الزامی می باشد.نباشد

سیستم فشار مثبت باید به حدي باشد که حداقل آن بتواند از ورود دود به پله ها جلوگیري نماید و فشار لازم جهت 2- 3-4
حداکثر آن بگونه اي باشد که امکان بازشدن در و ورود ساکنین به پله میسر باشد .

ه ها تزریق گردد.به درون پل(در زون بندي هاي مجزا) تراز بلند لازم است هواي تازه در چنددر ساختمانهاي 3- 3-4

سیستم تامین فشار پله ها باید بتواند اختلاف فشاري را بین پله ها و هر طبقه اي که امکان ورود غیر مجاز هواي آلوده 4- 3-4
از آن به پله ها وجود دارد تامین نماید .

ن حریق رخ داده است نسبت به سیستم هوا ساز ، مکنده و دمنده ها باید چنان عمل کنند که فشار طبقه اي که در آ5- 3-4
طبقات بالایی و پایینی آن منفی باشد .

در نظر گرفته اینچ ستون آب0,15تا 0,05بین بایستمی در هر طبقهفشار لازم جهت این سیستماختلاف حداکثر 6- 3-4
شود .

مقادیر حداقل و حداکثر فشار باید در مشخصات نقشه قید گردد .7- 3-4

سیستم کنترل دود باید با در نظر گرفتن ملاحظات زیر صورت پذیرد :طراحی8- 3-4

تامین ایمنی براي افراد ساکن در ساختمان8-1- 3-4

افزایش زمان خروج افراد8-2- 3-4

تامین مسیر امن خروج8-3- 3-4

کمک به نیروهاي آتش نشانی8-4- 3-4

میزان خسارتمحدود کردن 8-5- 3-4

ود کردن گسترش دود به خارج از منطقه حریقمحد8-6- 3-4
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)(اسپرینکلرخودکاربارندهشبکه -5- 3

این سیستم میبایست به نحوي طراحی گردد که پوشش کامل براي تمامی محلهاي پارك خودرو تائید شده فراهم 1- 5- 3
)اً بر روي هر پارکینگ یک اسپرینکلرگردد ( ترجیح

صورتی که  اجراي شبکه بارنده براي تمامی فضا الزامی باشد ، ضروریست نسبت به طراحی این شبکه با منظور در2- 5- 3
2,5نمودن شعاع پوشش  m.بنحوي که پوشش صد در صد محیط تامین گردد ، اقدام شود

آنها جلوگیري نکنند.نازل اسپرینکلر باید به نحوي نصب گردند که موانع ساختمانی از پاشش صحیح آب توسط 3- 5- 3

10تا2,5باید چنانچه اسپرینکلر در زیر تیر آهن قرار گیرند ، حداقل4- 5- 3 cm.پایین تر از تیر آهن قرار گیرند

7,5مسطح ، فاصله منحرف کننده ها (رفلکتور) نازل اسپرینکلر ، حداقل باید هايدر مورد سقف 5- 5- 3 cm.از سقف باشد

6,5در مورد سقف هاي مسطح ، فاصله منحرف کننده هاي سر آب افشانهاي آویزي ، حداقل باید 6- 5- 3 cmاز سقف باشد.

:افشانها مطابق جدول زیر می باشددماي تخریب حباب سر آب7- 5- 3

رنگ مایع درون حباب
دماي تخریب حباب

سانتیگرادفارنهایت

13557نارنجی

15568قرمز

17479زرد

19993سبز

286141آبی

360182ارغوانی

288-553227-438سیاه
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چه فاصله بین ردیفهاي انشعابی آرایش زیگزاگ براي مکانهاي بسیار پر خطر و نیز مکانهایی با خطر معمولی چنان8- 5- 3
تجاوز کند ، بکار می رود .متر4از

حداکثر فاصله بین آب افشانها مطابق جدول زیر می باشد :9- 5- 3

فاصله آب افشانهادسته بندي مکانها

مترفوت

15,44,6بسیار کم خطر

134آرایش استاندارد–با خطر معمولی 

154,6آرایش زیگزاگ–با خطر معمولی 

3,7- 122,5-8بسیار پر خطر


